


     Организация образовательного процесса в областном государственном казенном 

общеобразовательном учреждении «Школы-интерната для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья № 92» г. Ульяновска регламентируется учебным планом, годовым 

календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков.  Календарный 

учебный график на 2022-2023 учебный год разработан на основе Федерального закона от 

29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и документов:  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об  

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

Санитарные правила вводятся в действие с 1.01.2021 года и действуют до 1.01.2027 года. 

СанПиН от 10.07.2015 года № 26 признан утратившим силу. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности  для человека факторов среды 

обитания», зарегистрированный 29.01.2021  № 62296. Действует с 1.03.2021 г. до 1.03.2027 г. 

 Письмо Минобрнауки России от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ». 

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального  

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении ФГОС НОО» 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении ФГОС ООО» 

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

 ПАООП ООО, разработанный основе федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287. 

 Приказ Минпросвещения России от 11.02.2022 № 69 «О внесении изменений в Порядок  

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115» (далее-Приказ № 69) 

 Письмо Минобрнауки России от 20.08.2014 № ВК-1748/07 «О государственной  

аккредитации образовательной деятельности по образовательным программам, 

адаптированным для обучения лиц с умственной отсталостью»  

 Распоряжение Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области № В- 

ИОГВО-105/4610 от 05.07.2022 г «Об организации образовательной деятельности в 2022-

2023  учебном году»  

 Устав школы. 

Организация образовательного процесса в 2022-2023 учебного года 

Учебный 2022–2023 год в ОГКОУ «Школа-интернат № 92» начинается 1 сентября 2022 г.  

       На основании рекомендаций Министерства просвещения и воспитания Ульяновской 

области № В-ИОГВО-105/4610 от 05.07.2022 г «Об организации образовательной 

деятельности в 2022-2023 учебном году» устанавливается следующая продолжительность 

учебного года по триместрам: 

Триместр  Сроки триместров Сроки каникул 

1  1.09.2022 – 20.11.22 

 

10.10.22 – 16.10.22 

21.11.22- 27.11.22 

7 дней 

7 дней 

2  28.11.22 –19.02.23 31.12.22 – 08.01.23 

20.02.23 - 26.02.23 

9 дней 

7 дней 

3  27.02.23 – 31.05.23 10.04.23 – 16.04.23 

01.06.23 – 31.08.23 

7 дней 
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Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса.  

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в ОГКОУ «Школа-

интернат № 92» по АООП НОО и АООП ООО (вариант 2.2.2), и учебное время, отводимое 

на их изучение.  
Обязательная (инвариантная) часть примерного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение обучающимися важнейших целей 

современного основного образования с учётом их особых образовательных потребностей: 

готовность к продолжению образования на последующих уровнях образования, в том числе 
профессионального; наиболее полноценное личностное развитие в соответствии с 

индивидуальными особенностями; формирование жизненных компетенций, 

обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие, а 

также интеграцию в социальное окружение; формирование здорового образа жизни 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с 

нарушениями слуха, получающих образование на основе АООП НОО и АООП ООО(вариант 

2.2.2), а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на 

данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может 

быть использовано следующим образом: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 на введение учебных предметов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей разных категорий обучающихся с нарушениями слуха, 

получающих образование на основе АООП ООО (вариант 2.2.2), преодоление нарушений 

в их психическом и физическом развитии; 

 на введение учебных предметов для факультативного изучения; 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные. 

   Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной 

нагрузки обучающихся в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. 

 В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная 

деятельность, являющейся неотъемлемой частью образовательного процесса в ОГКОУ 

«Школа-интернат № 92». 

    Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и 

составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов 

включены обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных 

особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

    Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное в таких формах как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, 

кружки, секции, олимпиады, соревнования, проектная деятельность, общественно полезные 

практики и др. Возможна организация проведения внеурочной деятельности в субботу. 

     Во внеурочную деятельность входят коррекционно-развивающие курсы по «Программе 

коррекционной работы», поддерживающие процесс освоения содержания АООП ООО: 

«Развитие восприятия и воспроизведения устной речи» и «Развитие учебно-познавательной 

деятельности», направленные на развитие у обучающихся речевого слуха, слухозрительного 

восприятия устной речи, её произносительной стороны и оказание обучающимся 



специализированной индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи в 

развитии учебно-познавательной деятельности в контексте достижения ими планируемых 

результатов образования.. 

   Часы внеурочной деятельности организуются в формах, отличных от уроков и 

предусматривают проведение общественно-полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализация образовательных проектов, экскурсий, походов, посещение 

театров, музеев и иные формы 

    В учебном плане указано количество на одного обучающегося. 

    Виды коррекционно-развивающих курсов дополняются ОГКОУ «Школа-интернат № 

92».самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА обучающегося, а также 

включаются дополнительные коррекционно-развивающие занятия в соответствии с 

«Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы» каждого обучающегося. 

   ОГКОУ «Школа-интернат № 92» самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности, определяя формы организации образовательного процесса, 

чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО и АООП 

ООО. Расписание составляется отдельно для уроков и внеурочных занятий/курсов.  

    Учебный план образовательной организации обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

    Расписание в образовательной организации строится с учётом изменения уровня 

работоспособности в течение учебного дня и учебной недели, предупреждения 

утомляемости обучающихся (в соответствии с Локальным актом образовательной 

организации). 

   Продолжительность урока (академический час) во всех классах 40 мин, за исключением 

1 класса, в котором продолжительность регламентируется пунктом 3.4.16 настоящих 

санитарных правил.  

   Объём обязательной части образовательной программы НОО составляет 80%, ООО – 

70%. 

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет для учеников: 

 1-х классов – 4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков, т.к. в расписании значится 3 урока 

физкультуры в неделю.  

 2-4-х классов –5 уроков и 1 раз в неделю – 6 уроков, т.к в расписании значится 3 урока 

физкультуры в неделю. 

 Для 5-6-х классов максимум – 6 занятий,  

 для 7-11-х классов – не более 7 уроков 

     Учебная нагрузка составляет в. 

1Д 1 кл 2-4-х кл 5 кл 6 кл. 7 кл. 8-9 кл. 10 кл 

21 21 ч 23 ч. 29 ч. 30 ч. 30 ч. 30 ч. 30 ч 

 

      Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Факультативные занятия и занятия по программам доп. образования планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных, 

дополнительных занятий и последним уроком организуется перерыв продолжительностью 

не менее 20 минут.  

    Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- обучения в первом полугодии:  

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  



в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей 

(триместров). 

      В школе осуществляется присмотр и уход в группах продленного дня при создании 

условий, включающих организацию полдника и прогулок для всех обучающихся (N СП 

2.4.3648-20 п.3.4.16)  

   Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный день в 

среду или четверг. 

. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 20 минут – перемена 

для приема пищи. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет 30 мин, для детей, обучение которых осуществляется по 

индивидуальной программе развития – 40 мин. 

    Также регламентированы: 

 количество видов учебной деятельности на учебном занятии: для начальной школы – 3-7, 

для остальных – 5-7 видов; 

 продолжительность одного вида учебной деятельности на занятии: для младших 

школьников – 5-7 минут, для остальных – 7-10 минут; 

 общий недельный объем внеурочной деятельности – не более 10 часов; 

  продолжительность выполнения домашних заданий для 

 

     В ОГКОУ «Школа-интернат № 92» предельная наполняемость классов и групп 

продлённого дня для слабослышащих и позднооглохших детей составляет 6 человек, с 

интеллектуальными нарушениями – 5 человек (Приказ № 69). 

    ОГКОУ «Школа-интернат № 92» при реализации образовательных программ выбирает: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, образования (в соответствии с приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2020 № 249 «О  внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Мин 

Просвещения РФ от 28.12.2018 № 345. 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации, имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего образования. 

   Норма обеспеченности учебными изданиями: 

- не менее одного учебника на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в обязательную часть учебного плана; 

- не менее одного учебника на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

1-х классов 2-3-х классов 4-5-х классов 6-8-х классов 9-10-х классов 

1 час 1,5 часа 2 часа 2,5 часа 3,5 часа 

http://base.garant.ru/400274954/#p_61198


   Учебные издания соответствуют требованиям СанПиН 1.2.3685-21 п. 213 и содержат 

ограничения в части: 

 веса учебников: для 1-4-х классов – не более 300 г,  

 способов скрепления блока издания 

 корешковых полей: на развороте издания они должны быть не менее 26 мм, а на 

странице, включая верхние, наружные и нижние поля, за исключением их 

иллюстрированного заполнения, – не менее 10 мм; 

 применения для выделения текста цветных красок – на уровне начального общего 

образования допустимо не более 3 цветных красок, на уровне основного общего 

образования – не более 2 цветных красок; 

 полиграфических материалов, применяемых для изготовления печатных учебных 

изданий, – они должны соответствовать требованиям химической безопасности, в 

частности, по содержанию фенола и формальдегида; 

 количества переносов на странице – их допускается не более 4. 

Расписание звонков 

 

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся с ОВЗ 10 класса проводится за 

рамками учебного года в мае – июне 2023 года в форме ГВЭ (государственный выпускной 

экзамен).  

    Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации устанавливаются 

Министерством образования и науки Российской Федерации. 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

в 1 классе  во 2-5 классах 

№ урока Начало Окончание № урока Начало Окончание 

1. 8.15 8.55 1. 8.15 8.55 

2. 9.05 9.45 2. 9.05 9.45 

3. 10.05 - 10.45 Динамическая пауза 3. 10.05  10.45 

4.  10.55 11.35 4.  10.55 11.35 

5. 11.45 12.25 5. 11.45 12.25 

БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА (20 минут). Обед  

   

6. 13.20 14.00 

   

7. 14.10 14.50 
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	В школе осуществляется присмотр и уход в группах продленного дня при создании условий, включающих организацию полдника и прогулок для всех обучающихся (N СП 2.4.3648-20 п.3.4.16)
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